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Generelt
HSP optrader hyppigst fordr og efterdr, hos born mellem 2-11 ir.

Den egentlige arsag er ukendt, men sygdommen er ikke smitsom.

HSP forarsager betendelse (irritation, utethed og hzvelse) i
blodkar.

Betzndelsen pavirker normalt de mindre blodkar i huden, men
kan ogsa pavirke blodkar i nyrerne og tarmsystemet. Nar blodkar-
rene bliver betendte, kan der komme bledninger i huden, hvilket
resulterer i udslar, der kaldes purpura.

Symptomer

Hududsletter fremkommer altid ved HSP, ser ud som sm3, bld
merker eller smd rod/lilla prikker. Forsvinder ikke nir man tryk-
ker pa dem. Forekommer som regel pa balderne, omkring albu-
erne og pi benene.

Mavesmerter forkommer hos halvdelen af bornene. Evt. med mad-
lede, opkastninger, diarré, blod i afferingen.

Ledsymptomer i 70% af tilfzldene forekommer varme, emhed,
havelse, som regel i de store led. Ledsymptomerne i leddene svin-

der aldid hurtigt.

Nyresymptomerne optrader hos en fjerdedel af bornene, viser sig
ved blod i urinen.

Behandlingen

Der findes ikke nogen decideret medicin til behandlingen af HSP:
Sympromer som led- og mavesmerter kan behandles.

Indleggelsesforlobet

Under indlzggelsen og i forlebet vil der blive taget nogle prover/
malinger.

* Urinstix (undersoge om der er blod i urinen)

* Temperaturmiling/pulstagning

* Vagt

Blodtryksmiling

Blodprever

Formilet er at sikre diagnosen, idet der kan vare andre 3rsager

til hudblodning

Endvidere at folge sygdommens forleb

Bornene ma vare oppegdende og aktiveres i afdelingens rytme,
s meget som tilstanden tillader det. Senere i forlobet overg3 til
dagpatient/ambulant forleb.

Ved ukompliceret forlob ses barnet en enkelt gang V% ir efter
udskrivelsen



Sygdommens forlob

Halvdelen af bornene er raske efter 3 uger, hos den anden halvdel
varer det lengere.

Som hovedregel bliver bornene raske. Risikoen for blivende
nyreskader er omkring 1%. Nir symptomerne pd sygdommen er
forsvundert betragtes bornene som raske, og de ma foretage sig alt,
hvad de har lyst til, inklusive sport.

Der kan inden for de to forste dr optraede nye sygdomsudbrud
magen til det forste, men som regel med et mildere og kortere
forleb. Der er ingen forholdsregler, der hindrer nye udbrud.

Daginstitution/skole

Der er ansat padagog/skolelerer i afdelingen. Born, som er ambu-
lante, kan gi i egen skole.

Nar diagnosen er stiller, tilrider vi, at en af foreldrene tager orlov
en mined, hvis det kan lade sig gare. Det er praktisk, hvad enten
sygdomsforlabert krever langvarig indlaeggelse, eller barnet hurtigt
kan komme hjem.

Afdelingens socialridgiver vejleder om mulighederne og afdelin-
gen skriver en erklering til kommunens social- og sundhedsfor-
valtning.
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