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Sådan bruger du desmopressin

Desmopressin virker som antidiuretisk hormon, d.v.s. det nedsætter urinproduktionen i ca. 8 timer efter man har taget det. Omkring halvdelen af de børn der tisser i sengen har glæde af at tage hormonet ved sengetid. Så dannes der ikke så meget urin mens man sover og det er lettere at holde sig tør.

Den sidste time ingen sengetid skal man drikke så lidt som muligt. Efter man har taget medicinen må man ikke drikke væske før næste morgen, da væsken så kan ophobes i kroppen. Man bør ikke bruge medicinen når man har feber, opkastninger eller diarre.

Desmopressin fås enten som næsespray eller som smeltetabletter; tabletten lægges under tungen, smelter hurtigt (obs. kan smelte imellem fingrene ved våde eller fugtige fingre), tabletterne findes i 2 styrker. Når man første gang prøver behandlingen benyttes enten næsespray eller tabletter a 60 mikrogram.

Det er individuelt hvor stor dosis det enkelte barn skal have, den højeste dosis man må tage er:

Næsespray 40 mikrogram = 4 pust

Smeltetablet 240 mikrogram

Sådan finder I ud af om medicinen hjælper: 

Normalt starter man med 2 pust eller 2 tabletter ved sengetid. Hvis det slet ikke har hjulpet efter en uges behandling kan man øge dosis til 3 pust eller 3 tabletter ved sengetid. Hvis det heller ikke har hjulpet efter en uge kan dosis øges til 4 pust eller 4 tabletter. Man må ikke øge dosis yderligere og det vil heller ikke have effekt..

Hvis der er god effekt af 2 pust eller 2 tabletter kan man forsøge at sænke dosis til 1 pust eller 1 tablet. Man bør benytte den mindst mulige dosis. Ikke mindst fordi behandlingen er ret dyr.

Desmopressin virker kun i ca. 8 timer.  Det har ingen egentlig helbredende effekt. Medicinen kan benyttes når det er vigtigt at være tør om natten f.eks. ved ophold uden for hjemmet, eller det kan benyttes hver aften. Bruger man medicinen hver aften bør der med ca. 3 måneders mellemrum holdes en uges pause for at se om barnet spontant er holdt op med at tisse i sengen.

Desmopressin smeltetabletter fås i to styrker 60 mikrogram og 120 mikrogram. Hvis der er behov for 120 mikrogram eller mere er det lettest og billigst at benytte den tablet der indeholder 120 mikrogram. Tal med lægen om det når recepten skal fornyes. 

